
STICKA EN TREKANTIG SJAL FRÅN NACKEN OCH NEDÅT 

Med denna ökningsformel kan en trekantig sjal stickas hur stor eller liten som helst, med vilket garn 

och vilka stickor som helst. Passa på att använda udda nystan och restgarner! Det fungerar utmärkt 

att blanda garnkvaliteter och grovlekar. 

 

 

 
Lägg upp 5 maskor.  
Sticka två räta varv. 
 

  

 

RÄTSIDAN: 
 2 räta, 1 omslag, 1 rät, 1 omslag, 2 
räta. 
 
AVIGSIDAN: 
 3 räta, 1 avig, 3 räta. 
 
Kantmaskor och sjalens maskor 
rätstickas = räta maskor alla varv. 
Mittmaskan slätstickas = rät på 
rätsidan och avig på avigsidan. 
 
 

  

 

RÄTSIDAN: 
 2 räta, 1 omslag, 1 rät, 1 omslag, 1 
rät, 1 omslag, 1 rät, 1 omslag, 2 räta. 
 
AVIGSIDAN: 
 5 räta, 1 avig, 5 räta 
 
(Maskan med fetstil är mittmaskan.) 

  



 

RÄTSIDAN: 
 2 räta, 1 omslag, 3 räta, 1 omslag, 1 
rät, 1 omslag, 3 räta, 1 omslag, 2 
räta. 
 
AVIGSIDAN: 
 7 räta, 1 avig, 7 räta 
 
Nu börjar det synas att de två första 
och sista maskorna på varvet är 
KANTMASKOR och att MITTMASKAN 
blir slätstickad. 
 

  

 

Fortsätt sticka och öka 4 maskor på 
varven från rätsidan enligt samma 
princip: 

 
1 omslag efter kantmaskorna, x antal sjalmaskor, 1 omslag före och efter mittmaskan, x antal 
sjalmaskor, 1 omslag före kantmaskorna. 
 
Avigsidan stickas alltid alla maskorna räta fram till mittmaskan som stickas avig, resten av maskorna 
stickas räta. 

 
 

När sjalen är så stor man vill ha den maskas alla maskor av. Viktigt att göra det mycket, mycket löst så 

att avmaskningen inte drar ihop sjalen. 
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