
Program
Torsdag 5 Augusti
Incheckning under förmiddagen, fram till kl 13. Vill du äta lunch på torsdag bokar du detta själv hos Väddö 
folkhögskola 0176-52800. Har du specialkost bokar du även detta själv hos Väddö folkhögskola.

13.00	 	 	 Stämman öppnar, Varmt Välkomna
13.30 – 17.00	 	 Halvdags kurs nr 1
18.00	 	 	 Middag
19.30	 	 	 Marknaden öppnar

Fredag 6 Augusti	

08.00 – 9.00	 	 Frukost
09.00 – 12.30	 	 Heldags kurs
12.30 – 13.30	 	 Lunch
13.30 – 17.00	 	 Heldags kurs forts
ca 17.45		  Traditionsarvet i strickkonsten, föredrag med Annemor Sundbø 
19.00	 	 	 Festmiddag med roslagsunderhållning

Lördag 7 Augusti

07.30 - 9.00	 	 Frukost
09.00	 	 	 Utflykt med båt och buss och mycket stickning längs vägen
	 	 	 Lunch
	 	 	 Fiskartröjor, föredrag med Uuve Snidare
17.00	 	 	 Återkomst till Väddö
18.00	 	 	 Middag
19.30	 	 	 Utställning och kåseri med Celia B. Dackenberg

Söndag 8 Augusti

08.00 – 9.00	 	 Frukost
09.00 – 12.30	 	 Halvdags kurs nr 2
12.30 – 13.30	 	 Lunch
13.30 – 16.00	 	 Föredrag om lin med Greta Johansson och därefter spinnargille
16.00	 	 	 Stämman avslutas med kaffe och smörgås
 

Program, 
kursinformation
Stickstämma 2010

Kursinformation, nästa sida >>>



Kursinformation
Halvdagskurser torsdag 5 augusti och söndag 8 augusti

Selbustickning. Den mest kända norska sticknings traditionen jämte Setesdalströjorna är ”Selbuvotter”. Under 
kursen får du lära dig hur man skall konstruera vantar och påbörja egna par. Kursen kräver att du förbereder 
vantmuddarna hemma. OBS! Denna halvdagskurs går endast torsdag 5 augusti. 
Kursledare: Annemor Sundbø

Aranflätor. På den här halvdagskursen får du sticka några av de klassiska flätmönstren från Aran-öarna och 
samtidigt lära dig hur man korsar maskor utan att använda en hjälpsticka. 
OBS! Denna halvdagskurs går endast torsdag 5 augusti. 
Kursledare: Heléne Wallin

Sticka smått, sy, virka, knyt samman till stort. Du stickar t ex band, rundlar, trekanter som du sedan syr, 
virkar eller knyter samman. Sättet att arbeta ger inspiration till alla tänkbara plagg som muddar, vantar, mössor, 
sjalar, halsdukar och hela tröjor. OBS! Denna halvdagskurs går endast torsdag 5 augusti. 
Kursledare: Britt-Marie Christoffersson

Magic Knitting. På den här kursen får du lära dig en teknik för att dubbelsticka och samtidigt mer om hur 
folktro och magi kan knytas samman med det vi stickar. 
OBS! Denna halvdagskurs går endast söndag 8 augusti.
Kursledare: Annemor Sundbø

Guernseymönster. Du stickar geometriska mönster med tunna stickor och tunt garn precis som på de tätt 
stickade tröjorna som fiskarna på öarna mellan England och Frankrike arbetade i. 
OBS! Denna halvdagskurs går endast söndag 8 augusti. 
Kursledare: Heléne Wallin

Brodera på stickat. Du får prova stygn och sömmar, avsedda för broderi, som översatts till stickat. Exempelvis 
för- och efterstygn med slingring, läggsöm och langett med variationer, flätning som bildar band mm. 
OBS! Denna halvdagskurs går endast söndag 8 augusti. 
Kursledare: Britt-Marie Christoffersson

Isländsk stickning. Under den här halvdagen får du bekanta dig med det isländska förgarnet Plötulopi. Är du 
nyfiken på att sticka med flera färger är det här en utmärkt start även om du inte är så van. Du börjar sticka en 
mössa i klassiska isländska mönster. 
Kursledare: Hallfriður Sigurðardóttir

Plisséstickning från Gotland.  På denna halvdagskurs får du prova ett mönster med trianglar av räta och 
aviga maskor. Tekniken finns på en kraftig underkjol i Hermanna Stengårds samling men är inte beskriven i 
hennes bok. Du börjar med en provlapp sedan kan du går vidare och påbörja ett större projekt.Om ett plagg 
med lite vidd stickas i den här tekniken får stickningen ett veckat eller plisserat uttryck. 
Kursledare: Ulla Persson

Mönsterstickning från Färöarna. Du får lära dig en mönsterstickningsteknik som är vanlig på Färöarna, 
då man håller ena tråden på högerhandens pekfinger och den andra tråden över vänsterhandens pekfinger. 
Kursledare: Osva Olsen



Flerfärgsvirkning från Korsnäs. På denna halvdagskurs får du lära dig att virka runt med fasta maskor och 
flera olika färger i färggranna mönster. Du får påbörja ett arbete i form av en liten påse eller ett armband. För att 
få utbyte av kursen bör du kunna virka smygmaskor, luftmaskor och fasta maskor.  
Kursledare: Jeanette Rönnqvist-Aro

Estnisk spetsstickning. Du får sticka spetsmönster hämtade ur den estniska mönsterskatten och lära dig att 
sticka ”knoppar” både från avig- och rätsidan. 
Kursledare: Triinu Andreassen

Dekorativa detaljer i estnisk stickning. Vi stickar dekorativa detaljer hämtade ur den estniska 
sticktraditionen. Resultatet kan användas som muddar eller som en mudd till en vante. Undervisningen sker på 
engelska. 
Kursledare: Riina Tomberg

Färgning – nöje och nytta. Att själv färga sitt garn till stickning ger obegränsade möjligheter, vare sig man 
söker en exakt färgnyans eller gillar att experimentera. Vi provar att färga med och utan recept, en eller flera 
färger på garner och färdigstickat. 
Kursledare: Ylva Linder

Tumkilar. Vantar behöver tumkilar för att passa handen! Här får du provsticka olika sorters tumkilar för att hitta 
modeller som passar dig bäst. En tumkil kan förutom att ge en god funktion dessutom göras vacker och smycka 
din vante.  
Kursledare: Karin Kahnlund

Den fulländade stickningen - gör det tråkiga roligt! Du får lära Dig att sy ihop en sidsöm, en axelsöm 
och räkna ut och sy i en rak ärm. I kursen ingår en kort teoride.
Kursledare: Ulla Engqvist

Heldagskurser fredag 6 augusti

Isländsk stickning. På den här heldagskursen får du lära dig om stickning på Island med fokus på 
Islandströjorna och det speciella garnet, Plötulopi, som de stickas med.  Antingen väljer du ett mindre projekt, 
som t.ex. en mössa eller en så kallad TV-socka, eller så börjar du på din Islandströja som du sedan avslutar 
hemma. Vare sig du har stickat mycket eller lite kommer du att njuta av att arbeta med detta varma och 
doftande ullgarn. Om du inte har stickat mönster med flera färger tidigare är det här en lätt och rolig stickning 
att börja med. 
Kursledare: Hallfriður Sigurðardóttir 

Färöiska spetsjalar. Under kursen får du lära dig om färöisk sticktradition och särskilt historien kring den 
färöiska spetsstickade sjalen. Du kommer också att kunna köpa garn för att påbörja en egen sjal.  
Kursledare: Osva Olsen

Fair Isle-Sticka med två färger och våga klippa. Under den här dagen får du rundsticka ett traditionellt 
Fair Isle-mönster i flera färger. Genom att hålla garnet på olika sätt, över ena handens fingrar eller en färg i 
vardera handen, kan det vara lättare att hitta ett bra handlag för din mönsterstickning. Du får också lära dig hur 
du klipper upp en stickning för t.ex. ärmhål efter att först ha virkat en förstärkning i klipplinjen. 
Kursledare: Heléne Wallin



Flerfärgsvirkning från Korsnäs. På denna heldagskurs får du lära dig att virka runt med fasta maskor och 
flera olika färger i färggranna mönster. Du får påbörja ett arbete i form av en liten påse eller ett armband. För att 
få utbyte av kursen bör du kunna virka smygmaskor, luftmaskor och fasta maskor. 
Kursledare: Jeanette Rönnqvist-Aro

Tips och trix vid spetsstickning. Du får ta del av Triinus bästa tekniktips vid spetsstickning, som flera 
olika uppläggningar, avmaskningar och kantmaskor. Det du får lära dig kan också lämpa sig för annan typ av 
stickning. 
Kursledare: Triinu Andreassen

Färga och bygg upp din egen receptbok. Att själv färga sitt garn till stickning ger obegränsade 
möjligheter, vare sig man söker en exakt färgnyans eller gillar att experimentera. Vi provar att färga med och 
utan recept, en eller flera färger på garner och färdigstickat.  
Kursledare: Ylva Linder

Hälar på flera sätt. Du får provsticka olika typer av hälar. Det kan t.ex. bli en traditionell bandhäl eller en 
utbytbar här. Här får du chansen att provsticka och hitta den häl som passar dig bäst. Om du vill kan du prova 
att förstärka hälen genom att ta med hår i stickningen.  
Kursledare: Karin Kahnlund

”Lusekofte” och “Løyesaum” från Setesdal i Norge Under kursen får du prova på att sticka mönster, 
samt designa ett eget “Lusekofts mönster”. Större delen av dagen kommer  och du att ägna åt “Løyesaum”, de 
speciella broderierna som tillhör Setesdalskoftorna.
Kursledare: Annemor Sundbø

Bårder, spetsar, volanger. Du får förslag till hur du på ett dekorativt sätt kan börja och avsluta en stickning. 
Du provstickar bl a en liten valk, fransar, slingrande och veckade kanter och små uddspetsar. Förutom att 
fungera som bårder kan de appliceras på stickade plagg. 
Kursledare: Britt-Marie Christoffersson

Den fulländade stickningen - gör det tråkiga roligt! Du får lära dig många små monteringsknep som 
hjälper dig att ge ditt plagg den estetiska helhet det har rätt till. Sidsömmar, axelsömmar, isättning av rak ärm, 
lodräta och vågräta knapphål, olika knappslåer osv. Teori ingår i kursen. 
Kursledare: Ulla Engqvist

Traditionell estnisk stickning. Vi fördjupar oss i traditionell estnisk stickning genom dekorativa 
uppläggningar och bårder som används för muddar till fingervantar och tumvantar. Motiven kommer 
huvudsakligen från de estniska öarna. Deltagarna kommer att kunna göra muddar som kan användas som 
handledsvärmare, eller fortsätta arbetet. Undervisning på engelska. 
Kursledare: Riina Tomberg



Karin Kahnlund driver företaget Uppstickaren sedan drygt 10 år. Hon arbetar med stickning 
på många olika sätt bl.a. genom att leda kurser på HV skola, Sätergläntan och i den egna 
stickverkstan. Karin kommer att hålla två halvdagskurser och en heldagskurs.

Ylva Linder är textilformgivare och lärare vid Väddö folkhögskola. Ylva kommer att hålla två 
halvdagskurser och en heldagskurs i färgning. Upplägget och innehållet är detsamma för i alla 
kurstillfällena, men man hinner mer på en heldagskurs än på en halv dag.

Ulla Persson jobbar som klasslärare i Visby. Fritiden ägnas åt stickning och Hermanna Stengårds 
olika mönster och tekniker. Tillsammans med Ateljé Huskroken har hon fördjupat sig i och gjort 
nya modeller av Hermannas tekniker. Ulla kommer att hålla två halvdagskurser.

Jeanette Rönnqvist-Aro arbetar som kurslärare och hemslöjdsrådgivare vid Hantverkets 
hus Loftet i Vasa, Finland. Det var under sin utbildning till textillärare som hon fick intresse för 
virkningens möjligheter. Till boken ”Färg och flärd med virkat” formgav hon mönster och virkade 
prototyperna. Jeanette kommer att hålla två halvdagskurser och en heldagskurs.

Hallfriður Sigurðardóttir är född och uppvuxen på Island men flyttade som 30-åring till 
Sverige. Det ospunna ullgarnet Plötulopi är det material hon helst arbetar med. Det är ett garn 
som är kardat men ospunnet och som först nystas till två- eller tretrådigt garn innan man stickar 
med det. Hallfriður kommer att hålla två halvdagskurser och en heldagskurs.

Triinu Andreassen håller kurser i estnisk spetsstickning och andra sticktekniker enligt den 
estniska traditionen. Inspiration är en viktig del av hennes kurser. Triinu kommer att hålla två 
halvdagskurser och en heldagskurs.

Britt-Marie Christoffersson är textilformgivare med erfarenhet av samarbete med textil- 
och tapetindustrin och f d medlem i 10-gruppen. Har under de senaste decennierna arbetat 
med utställningarna “Gamla mönster, nya tröjor, all världens stickteknik” och “Stickning - ett 
hantverk att utveckla”. Nu verksam med del 3 i projektet som har arbetsnamnet “Brodera på 
stickat”. Britt-Marie kommer att hålla en heldagskurs och två olika halvdagskurser.

Ulla Engquist är textilkonsult, med Högre Hemslöjdsutbildningen på HV som grund. 
Egenföretagare med butik speciell, stickat - garn - skinn som inriktning. Kvalitet är ett ledord 
i såväl material som utförande. Specialitet : Montera stickat! Ulla kommer att hålla två 
halvdagskurser och en heldagskurs.

Lärare och föredragshållare

Lärare



Annemor Sundbø är en norsk textildesigner och textillärare. Hon håller kurser världen över 
och har skrivit flera böcker om norsk stickning utifrån olika perspektiv. Annemor kommer att 
hålla två halvdagskurser och en heldagskurs.

Heléne Wallin kommer ursprungligen från Dalarna men bor sedan många år i Stockholm. 
Hennes stora stickintresse gör att hon har mångårig erfarenhet av flera olika tekniker, men 
brinner särskilt för flerfärgsstickning och spetsstickning. Heléne var med och startade Sticka! 
och är styrelseledamot och webmaster i föreningen. Heléne kommer att hålla två olika 
halvdagskurser och en heldagskurs. 

Osva Olsen är född och uppvuxen på Färöarna men bor och arbetar numera i Sverige. Har en 
fil mag med etnologi som huvudämne men läste även textil tradition och kulturantropologi. Har 
under ett par år studerat färöisk stickning utifrån ett etnologiskt perspektiv. Sedan 2003 arbetar 
Osva med pedagogisk verksamhet på Skansen. Osva kommer att hålla två halvdagskurser och en 
heldagskurs.

Riina Tomberg är en estnisk formgivare, designer, författare och lärare i traditionella estniska 
sticktekniker. Hon är bosatt och verksam i Kuressaare, en liten stad på Estlands största ö 
Saaremaa. Hon undervisar vid Viljandi Art Academy i Tallin där traditionella hantverksmetoder 
och deras samtida tilllämpning studeras. Riina kommer att hålla två halvdagskurser och en 
heldagskurs. Undervisningen sker på engelska.

Föredragshållare

Annemor Sundbø. är en norsk textildesigner och textillärare. Hon håller kurser världen över 
och har skrivit flera böcker om norsk stickning utifrån olika perspektiv. Annemor kommer att tala 
om “Tradisjonsarven i strikkekunsten er en kilde alle kan øse av, bygge videre på, legge til og 
trekke fra”.

Uuve Snidare. Boken Fiskartröjor ligger till grund för den föreläsning och utställning som Uuve 
Snidare kommer att hålla på synposiet. Den handlar om traditionen kring de praktiska, välgjorda 
och personligt vackra tröjor som skapades för fiskarna i norra Europa.

Celia B. Dackenberg. Garn och ord, stickning och poesi, har alltid utgjort oemotståndliga 
lockelser för mig. Med tiden har de också kommit att tvinnas ihop. Hur det hela började, 
hur trådarna löpte samman och vart de ledde kommer jag att berätta om på Stickstämmans 
lördagskväll!

Greta Johansson. Legendar inom linet och hemslöjden föreläser om linets historia, möjligheter 
och egenskaper, från odling till färdig produkt.


