Mitt grundmonster till tunna sockor
Foto och beskrivning: Heléne Wallin 2010

Sockorna pa bilden ar stickade a en hirva handféirgt Opalgarn, 425 m/100 g, ”Opal Handgefarbt”.

Material
Strumpstickor 2,5 mm och sockgarn med ungefarlig [6pmeter 400 m/100 gram.

Upplaggning
Lagg upp 64 maskor och férdela pa fyra strumpstickor 16/16/16/16.

Resar
Sticka 10 varvresar[1r, 1 a].

Kommentar: Jag tycker sjdlv att det dr fint att sticka de rdta maskorna i resdren vridna, dvs i bakre maskbdgen.

Skaft
Byt till slatstickning, dvs bara rata maskor, och sticka skaftet 12-15 cm (eller sa langt eller kort
du vill ha det).

Kommentar: Jag foredrar att inte sticka hela skaftet i resdrstickning sa att man ser garnets firger och ménster
tydligt éven ddr. Min resdrkant dr bara till for att sockan inte ska rulla sig upptill.



Hallapp

Hallappen stickas fram och tillbaka 6ver halften av maskantalet, dvs 32 m. Detta moment blir
enklast om du sadtter samman maskorna fran tva stickor pa en sticka - 1agg den overflodiga
stickan at sidan sa lange. De andra 32 maskorna kommer inte att stickas under det héar
momentet, de vilar pa sina stickor under tiden.

**V 1: lyft forsta m med traden framfor, 30 r, 1 ri bakre maskbagen.

V 2: lyft forsta m med traden framfor, 2 r, 26 a, 2 r, 1 r i bakre maskbagen.**

Upprepa dessa tva varv ** - ** totalt 16 ggr. Du har da stickat 32 varv och det finns 16 lyfta
maskor i var sida av hallappen.
Kommentar: Nér hdllappen som hdr stickas helt slit tycker jag sjélv att det dr fint med en liten réitstickad rad ytterst

i var sida av den. Den lyfta maskan i bérjan av varje varv dr till fér att underldtta momentet ndr maskor ska plockas
upp i var sida av héllappen.

Vandvarv under hidlen
Forma halen under foten genom att sticka féljande 12 varv.

V1: 197, lyft 1 m, 1r, dra den lyfta m 6ver, 1 r, vand.

V2: lyft 1 m med traden framfér arbetet, 7 a, 2 a tills, 1 a, vand.

V3: lyft 1 m med traden bakom arbetet, 8 r, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta m 6ver, 1 r, vind.
V4: lyft 1 m med traden framfér arbetet, 9 a, 2 a tills, 1 a, vand.

V5: lyft 1 m med traden bakom arbetet, 10, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta m 6ver, 1, vind.
V6: lyft 1 m med traden framfér arbetet, 11 a, 2 a tills, 1 a, vand.

V7: lyft 1 m med traden bakom arbetet, 12 r, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta m 6ver, 1r, viand.
V8: lyft 1 m med traden framfér arbetet, 13 a, 2 a tills, 1 a, vand.

V9: lyft 1 m med traden bakom arbetet, 14 r, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta m 6ver, 1, vind.
V10: lyft 1 m med traden framfor arbetet, 15 a, 2 a tills, 1 a, vand.

V11: lyft 1 m med traden bakom arbetet, 16 r, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta m 6ver, 1 r, vand.
V12: lyft 1 m med traden framfor arbetet, 17 a, 2 a tills, 1 a, vand.

Det finns nu 20 maskor pa stickan.

Kommentar: Det hdr dr alltid det moment i alla sockbeskrivningar som upplevs som det svdraste att férsta. Men félj
bara instruktionerna varv fér varv s kommer du att se hur det tar form. Det hdr dr bara ett av flera olika sétt att
sticka vdndvarv under foten, men ndr du har gjort det har du Gtminstone en referens fér det hdr momentet nér du
ska félja andra beskrivningar.

Plocka upp maskor

Nu ska maskor plockas upp i var sida pa héllappen och rundstickning pa fyra stickor aterupptas.
For att underlatta &r stickorna numrerade fran 1 till 4. Bérja med att sticka 10 r (halften av de
20 m som blev kvar efter vandvarven under hilen) pa en tillféllig sticka som sedan kommer att
sammanfogas med sticka 4.

Sticka nr 1: 10 r+ plocka upp 16 m fran hallappens sida (26 m pa stickan)

Sticka nr 2: 16 r (som varit vilande).

Sticka nr 3: 16 r (som varit vilande).

Sticka nr 4: Plocka upp 16 m fran hallappens sida + 10 r fran den tillfalliga stickan (26 m pa
stickan).

Nu borjar och slutar varven mitt under foten.

Nd&sta varv stickas sa har:

Sticka nr 1: 10 r + 16 r i bakre maskbagen.
Stickanr2: 16r.

Stickanr3:16r.

Sticka nr 4: 16 r i bakre maskbagen + 10 r.



Kommentar: Jag plockar upp maskor fran héllappens sidor precis som nér man tar upp maskor fér en framkant eller
halsringning; stick in stickan genom bdda maskbdgarna av en kantmaska (en av de lyfta maskorna i sidan), slGé om
garnet pd stickan pa avigsidan och dra upp en ny maska till ritsidan. Om du tycker att det behévs kan du plocka upp
ytterligare 1-2 maskor i mellanrummet mellan héllappens maskor och sockan, dé kommer du att ha t.ex. 10r+ 17 r
pd sticka 1 etc. Att sticka de upplockade maskorna vridet pd férsta varvet gér att de inte blir sG glesa.

Minska maskor efter hillapp
Pa sticka 1 och 4 finns 26 m vardera (eller fler om du plockat upp mer maskor) som ska
minskas ner till 16 m igen, sa att varvet atergar till att besta av 64 m.

Nésta varv stickas sa har:

**Sticka nr 1: sticka rata m till det &r 2 m kvar pa stickan, 2 r tills.
Stickanr2:16r.

Stickanr3:16r.

Sticka nr 4: Lyft 1 m, 1r, dra den lyfta m dver, sticka resten av varvet ratt.

Sticka ett varv utan minskningar.**
Upprepa ** - ** till det ater finns 16 m pa samtliga fyra stickor = 64 m pa ett varv.

Fot
Sticka runt till det fattas 5 cm till toppen av stortan.

Ta

Sticka minskningar vartannat varv pa samma satt som efter hallappen till det &r 10 m kvar pa
var sticka. Sticka minskningar varje varv till det ar 4 m kvar pa var sticka. Satt samman
maskorna fran ovansidan av foten pa en sticka = 8 m, sdtt samman maskorna fran undersidan
av foten pa en sticka = 8 m. Hall stickorna parallellt och sy samman tan med maskstygn.

Kommentar: Bra instruktioner med tydliga bilder pg hur man hopfogar éppna maskor med maskstygn finns pd Knitty
http.//www.knitty.com/ISSUEsummer04/FEATtheresasum04.html . Jag har ibland ocksé vrdngt sockan ut och in och
stickat ihop maskorna frdn de parallella stickorna och samtidigt maskat av, men detta bildar en kant pa insidan av
tan som kan upplevas som irriterande. Det bdsta resultatet fGr man om man évar pd att sy ihop tdn med maskstygn,
dvs stygn som ser ut som stickade maskor.
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