
 
 

 
Dubbelstickad sittdyna 
 
Svårighetsgrad: medel 
 
Garn: Lovikka, 2 färger 
 
Stickor: 5½ mm 
 
Storlek: liten rumpa, 35x24 
cm (större rumpa, 50x35 cm)  
 
Garnåtgång: liten ca 100 g av 
vardera färgen (här röd och 
blå), större ca 200 g av 
vardera färgen 
 
Masktäthet: 11 maskor och 
16 varv = 10x10 cm 

 
Den här sittdynan stickas i dubbelstickning. Resultatet blir en röd sida och en blå sida, 
båda slätstickade. Sticka gärna in mönster med rött på den blå sidan (mönstret blir blått 
på den röda sidan). Om mönstret har ett jämnt antal maskor kan man istället lägga upp 
40 (56) maskor för att kunna centrera det. Tänk på att mönstret blir spegelvänt på andra 
sidan så symmetriska mönster är att föredra. 
 
Lägg upp 39 (55) maskor med en tråd vardera av röd och blå. Första och sista maskan 
(två trådar) på varje varv stickas rät med båda trådarna. Innanför kantmaskorna stickas 
så här: Den röda tråden i maskan stickas rät med rött, den blå tråden i maskan stickas 
avigt med blått – ha då den röda tråden framför den aviga maskan. Upprepa. På nästa 
varv har maskorna bara en tråd (förutom kantmaskorna). På det varvet stickas de blå 
maskorna räta och de röda avigt. Fortsätt på detta sätt, för varje rät maska stickas 
följande aviga maska i den andra färgen. 
 
Sticka 37 (53) varv. Maska av genom att sticka båda sidornas maskor (en röd och en 
blå) tillsammans med båda trådarna. Använd eventuellt trådarna till att göra en fläta som 
man kan använda för att hänga upp dynan i när den ska torka.  
 
Dynan kan också filtas. Lägg i så fall upp några maskor extra och sticka några fler varv 
eftersom dynan krymper vid filtning.  
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