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Spetssticka din halsduk – några 
goda råd 
 
Välj ett garn du gillar och stickor som 
passar till, ofta blir det snyggare med 
0,5 eller 1 mm grövre stickor än 
rekommenderat. 
 
Välj ett spetsmönster, gärna ett som 
inte har alltför många maskor per 
rapport om du inte är så van.  
 
Det är också lättare i början om 
rapporterna är tydligt avgränsade, med 
till exempel två räta maskor emellan, 
än om mönsterrapporterna går in i 
varandra. Lättare är också om bara 
rätsidan är mönstervarv (där omslag 
och hoptagningar görs) så att 
avigsidan enbart stickas rätt eller 
avigt. Mönstret på nästa sida har en 
rapport om åtta maskor och stickas 
enbart på rätsidan. 

 

 
Foto: Liisa Byberg 

 
 
Bestäm ungefär hur bred du vill ha din halsduk. Beräkna antalet maskor du 
behöver efter masktätheten för ditt garn, dina stickor och ditt handlag.  
 
Exempel: Masktätheten är 20 maskor/10 cm (=2 m/cm) och du vill ha en 
halsduk som är ca 20 cm bred. 2x20=40. Rapporten är åtta maskor och det 
behövs två kantmaskor på vardera sidan (dessa stickas räta).  
 
Man kan också behöva lägga till eller dra ifrån någon maska på slutet för att det 
ska passa med mönstret, i det här fallet är sista rapporten sju maskor. Det 
slutliga antalet maskor blir 2 kantmaskor + 3 rapporter med 8 m + 7 maskor 
(sista rapporten) + 2 kantmaskor = 35 maskor. Alternativt 43 maskor (man får 
då totalt fem rapporter).  
 
Man kan tänka på att masktätheten för spetsstickning med mycket hålmönster 
blir färre maskor per cm, därför valde jag det alternativet med färre maskor. 
 
Lägg upp löst, sticka halsduken så lång du vill ha den, maska av löst, spänn ut, 
använd! 
 
 
 

Liisa Byberg 
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Foto och beskrivning: Liisa Byberg 

 
 
Smal halsduk med spetsmönster  
(omslaget och sid 9) 
 
Svårighetsgrad: Enkel 

Garnåtgång: 100 g lingarn från Yll o Tyll 

Stickstorlek: 4 mm 

Masktäthet: Inte viktig 

Förkortningar: se diagram 

 
Mönstret kan anpassas till vilken storlek och vilket garn som helst. 
 
Lägg upp 35 maskor löst.  
De två yttersta maskorna är kantmaskor och stickas alltid rätt, förutom första 
maskan på varvet som alltid lyfts som om den skulle stickas avigt. Alla varv från 
avigan stickas alltid avigt, förutom kantmaskorna.  
Sticka ett avigt varv och följ sedan mönsterdiagrammet. Endast mönstervarven är 
utritade.  
Varv 4-10 upprepas tills önskad längd har uppnåtts.  
Avsluta med varv 6 eller varv 10.  
Sticka ett avigt varv.  
Maska av löst. 
 
Diagram  
Endast varven från rätan (mönstervarv) visas. Varv från avigan (udda varv) stickas 
avigt, förutom kantmaskorna. 
 

+ +  \ o    −  \ o    + +  
+ +   \ o   −  \ o   + +  
+ +     o ⁄  −    o ⁄  + +  
+ +    o ⁄  −   o ⁄  + +  
+ +  \ o    −  \ o    + +  
+ +   \ o   −  \ o   + +  
+ +     o ⁄  −    o ⁄  + +  
+ +    o ⁄  −   o ⁄  + +  
+ +  \ o    −  \ o    + +  
+ +   \ o   −  \ o   + +  
+ +     o ⁄  −    o ⁄  + +  
+ +    o ⁄  −   o ⁄  + +  
+ +  \ o    −  \ o    + + 10 
+ +   \ o   −  \ o   + + 8 
+ +     o ⁄  −    o ⁄  + + 6 
+ +    o ⁄  −   o ⁄  + + 4 
+ +   o ⁄   −  o ⁄   + + 2 
        ↑     ↑    
        1 rapport=8 m    
 rät maska 
− avig maska 
+ kantmaska, stickas rät alla varv 
o omslag 
⁄ 2 räta m tillsammans, lutande åt höger 
\ 2 räta m tillsammans, lutande åt vänster  
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