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TÅ-UPP SOCKA 

 

Denna beskrivning är gjord för strumpstickor. 

 

 

 

Håll två strumpstickor parallellt vågrätt. 

Stickan närmast kallas för sticka 1 och den 

längst från dig kallas för sticka 2. 

 

Lägg garnet över sticka 2 med garnänden 

mot dig. Lägg garnet en bit in på stickan. 

Håll garnet med pekfingret och tummen som 

vid en korsuppläggning. 

 

 

 

 

Ta garnet från pekfingret under de båda 

stickorna och framför sticka 1 och lägg det 

runt denna sticka. 

 

 

 

 

 

Ta nu garnet från tummen under stickorna 

och för över sticka 2 .  

 

Det blir som om man gör åttor när man gör 

de olika maskorna. Fortsätt nu att göra 

maskor på varannan sticka så att du har 8 

maskor på varje sticka (16 maskor totalt). 
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Ta en till strumpsticka och börja sticka räta 

maskor på sticka 1.  

 

 

 

 

Sticka nu räta maskor även på sticka 2. När man 

stickar maskorna på sticka 2 kan man sticka i 

bakre maskbågen för att inte få dem vridna.  

 

Nu är början klar. Dela nu upp så att du har 4 

maskor på varje sticka och numrera stickorna 

från 1 till 4. 

 

 

Nu skall vi börja öka maskor för tån. När man ökar en maska ökar man i tråden mellan 

maskorna och vrid den på stickan. 

 

Varv 1: Sticka 1: 1 rm, öka 1 m, sticka rm stickan ut. 

 Sticka 2: Sticka rm tills 1 m återstår, öka 1 m, 1 rm. 

 Sticka 3: 1 rm, öka 1 m, sticka rm stickan ut. 

 Sticka 4: Sticka rm tills 1 m återstår, öka 1 m, 1 rm. 

 

Varv 2: alla maskor stickas rm hela varvet. 

 

 

 

Fortsätt att göra dessa två varv tills du har så 

många maskor som du behöver ha för att det 

skall stämma med foten. (t ex 60, 64….etc). 

 

Då ser tån ut ungefär som på bilden. 
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GRUNDBESKRIVNING FÖR  EN TÅ-UPP SOCKA 

 

Storlekar: S (M) L 

 

s & v : Sno och vänd. Ta garnet framför arbetet mellan stickorna, lyft nästa maska till 

högerhands sticka, sno garnet runt denna maska tillbaka på baksidan om arbetet, 

sätt tillbaka maskan på vänsterhandens sticka och vänd arbetet. Börja nu sticka åt 

det nya hållet (tillbaka). 

 

 

Tå 
Lägg upp 16 maskor så som beskrivs här ovan. 8 maskor på varje sticka. Sticka ett varv. Först 

de 8 maskorna på första stickan och sedan i bakre maskbågen på den andra stickan. Dela nu 

upp så att du har 4 maskor på varje sticka och numrera stickorna från 1 till 4. 

 

Nu skall vi börja öka maskor för tån. När man ökar en maska ökar man i tråden mellan 

maskorna och vriden den på stickan. 

 

Varv 1: Sticka 1: 1 rm, öka 1 m, sticka rm stickan ut. 

 Sticka 2: Sticka rm tills 1 m återstår, öka 1 m, 1 rm. 

 Sticka 3: 1 rm, öka 1 m, sticka rm stickan ut. 

 Sticka 4: Sticka rm tills 1 m återstår, öka 1 m, 1 rm. 

 

Varv 2: alla maskor stickas rm hela varvet. 

 

Upprepa dessa varv tills du har 60 (64) 68 maskor. Detta innebär att du har 15 (16) 17 maskor 

på varje sticka. 

 

 

Foten 
Sticka nu runt tills foten mäter 9 (9) 10 cm kortare än foten skall vara. 

 

Der första 30 (32) 34 maskorna bildar ovansidan av foten (sticka 1 & 2). De återstående 30 

(32) 34 maskorna bildar undersidan av foten. Sätt gärna en markör efter sticka 2 och 4 för att 

” ringa in” undersidans maskor. 

 

Hälkil 
Varv 1: Sticka alla maskor räta. 

Varv 2: Sticka ovansidans maskor, lyft markören, öka 1 m, sticka undersidans maskor, öka 

1 m, lyft markören. 

 

Upprepa dessa 2 varv 11 gånger (12 gånger totalt). Nu skall det varav 84 (88) 92 maskor 

totalt. 
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Hälen 
Sticka ovansidans 30 (32) 34 m och sätt de sedan på en tråd. Hälen stickas fram och tillbaka 

på resterande 54 (56) 58 m. 

 

Varv 1: (rätsida) Sticka 41 (43) 45 rm, s&v 

Varv 2: (avigsida) Sticka 28 (30) 32 am, s&v 

Varv 3: (rätsida) Sticka 27 (29) 31 rm, s&v 

Varv 4: (avigsida) Sticka 26 (28) 30 am, s&v 

Varv 5: (rätsida) Sticka 25 (27) 29 rm, s&v 

Varv 6: (avigsida) Sticka 24 (26) 28 am, s&v 

Varv 7: (rätsida) Sticka 23 (25) 27 rm, s&v 

Varv 8: (avigsida) Sticka 22 (24) 26 am, s&v 

Varv 9: (rätsida) Sticka 21 (23) 25 rm, s&v 

Varv 10: (avigsida) Sticka 20 (22) 24 am, s&v 

Varv 11: (rätsida) Sticka 19 (21) 23 rm, s&v 

Varv 12: (avigsida) Sticka 18 (20) 22 am, s&v 

Varv 13: (rätsida) Sticka 17 (19) 21 rm, s&v 

Varv 14: (avigsida) Sticka 16 (18) 20 am, s&v 

Varv 15: (rätsida) Sticka 15 (17) 19 rm, s&v 

Varv 16: (avigsida) Sticka 14 (16) 18 am, s&v 

Varv 17: (rätsida) Sticka 13 (15) 17 rm, s&v 

Varv 18: (avigsida) Sticka 12 (14) 16 am, s&v 

Varv 19: (rätsida) Sticka 11 (13) 15 rm, s&v 

 

Bara storlek L 

Varv 20: (avigsida) Sticka 14 am, s&v 

Varv 21: (rätsida) Sticka 13 rm, s&v 

Varv 22: (avigsida) Sticka 12 am, s&v 

Varv 23: (rätsida) Sticka 11 rm, s&v 

 

Alla storlekar 

Nästa varv: (avigsidan) 11 (13) 11 m, sticka nästa 8 (8) 10 m, ta upp varje snoning (öglan runt 

m) och sticka den avigt tillsammans med den som den snodd runt, sticka 3 m  tillsammans 

avigt. Vänd arbetet. 

 

Nästa varv: (rätsidan) Lyft en m, sticka 19 (21) 21 rm; sticka nästa 9 (9) 11 m, ta upp varje 

snoning (öglan runt m), sticka den ihop med den m som den är snodd runt, sticka 3 m 

tillsammans. Vänd arbetet. 

 

Varv 1: (avigsida) Lyft 1 m, sticka 28 (30) 32 am, sticka 2 tillsammans. Vänd  

Varv 2: (rätsida) Lyft 1 m, sticka 28 (30) 32 rm, sticka 2 tillsammans i bakre 

maskbågen. Vänd. 

 

Upprepa dessa 2 varv 10 gånger till, så att alla maskor har stickats. Nu finns 30 (32) 34 

maskor kvar. 

 

Skaftet. 
Nu stickas åter alla 60 (64) 68 maskorna runt tills skaftet är tillräckligt långt.  

Avmaska och fäst trådarna. 


